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PIEU KHOAN THAM CHIEU

TU VAN XAY DUNG TAI LIEU HUONG DAN SINH HOAT NHOM HO TRO TAM LY
CHO NGUOI KHUYET TAT VA THANH VIEN GIA DINH

1. Béicanh

Vién Nghién ctru phéat trién cong dong (viét tat 1a ACDC) la mét té chac phi chinh phu
dong thoi 13 t6 chirc cua nguoi khuyét tat tai Viét Nam, di va dang 1am viéc véi cac co quan chinh
phu, ngudi khuyét tat cling nhu cac t6 chirc cua ho dé bao vé quyén cua ngudi khuyét tat va dam
bao su hda nhap x4 hoi cua nguoi khuyét tat vao tat ca cac linh vuc cua cudc sdng.

Dudi sy tai trg cua T chic Green Cross Switzerland (GCCH), Vién ACDC dang thyc hién
cac du an “Ngwoi khuyét tdt tai Quang Tri dwec hé tro séng déc 1dp va hoa nhdp x& hgi” va du
an ""Nang cao chdt lirgng cugc song ciia nguwoi khuyét tdt tei tinh Quang Tri”. Mot trong nhitng
muc tiéu trong tim ma céc du an nay hudng dén do 1a ting cuong hd trg tam 1y cho ngudi khuyét
tat va thanh vién gia dinh nguoi khuyét tat trai qua cac khé khan vé tam 1y va cac véan dé suc khoe
tam than & mic do nhe va trung binh.

Trong khudn kho cac dy an nay, mot chuong trinh sinh hoat nhém c6 huéng dan nham hd
trg tam 1y cho ngudi khuyét tat va thanh vién gia dinh trén dia ban tinh Quang Trj dang dugc trién
khai. Chuong trinh dugc xay dung dua trén céc thanh phan da duoc kiém chiing thudc khung Liéu
phép Nhan thic — Hanh vi. Bé dam bao chat luong va tinh dong bo trong qué trinh trién khai,
ACDC can tuyén tu van hodc nhom tu van nham xay dyng tai liéu huong dan chi tiét danh cho
nguoi diéu hanh cac nhom sinh hoat.

2. Muc tiéu cu thé

Xay dyng mot tai liéu hudng dan rd rang, than thién, dé 4p dung cho nguoi diéu hanh nhém
sinh hoat tai cong dong, nham:

- Cung cap kién thtc nén tang vé sinh hoat nhdm va céc ky ning co ban cho nguoi didu
hanh.

- Hudng dan diéu hanh cu thé cho ting budi sinh hoat (muc tiéu, cau trac, hoat dong, kich
ban chi tiét...).

- Pam bao ngudi didu hanh cd thé trién khai doc lap, hiéu qua va linh hoat.

3. Péi twong sir dung tai liéu

Tai liéu nay duoc thiét ké danh cho nguoi diéu hanh cac nhoém sinh hoat hd trg tm ly cho

ngudi khuyét tat va thanh vién gia dinh. Di tuong sir dung c6 dic diém nhu sau:
o Khong c6 nén tang dao tao chuyén sau vé sic khoe tam than hogc tham van tam ly;
o Tuy nhién, da tham gia cdc khéa tdp hudn ngan han vé hé tro tam Iy cho nguoi khuyét tait
va thanh vién gia dinh
o Co6 vai tro hé tro, dong hanh hodc diéu phai cac nhoém sinh hoat hé tro tam 1y tai cdng
dong.
4. Ndi dung dw kién
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Tai liéu bao gdbm nhung khong gidi han céc noi dung sau:

- Phan gidi thiéu chung: Muc tiéu; Déi twong st dung tai lidu; Téng quan vé phuong phap;
Hudng dan sir dung tai liéu...

- Céc kién thirc nén tang vé sinh hoat nhom: vai trd caa nhém trong hd trog tam ly; nguyén
tac t6 chirc nhém; luu ¥ vé moi truong va sy an toan tam 1y cho ngudi tham gia; vai trd ciia nguoi
diéu hanh; nguyén tic diéu hanh nhém. ..

- Céc k¥ ning co ban danh cho ngudi diéu hanh.

- Hudng dan cu thé cho tirng budi sinh hoat nhém: baogdm muc tiéu mdi budi, chuong trinh
lam viéc/noi dung chinh, kich ban chi tiét (hoat dong goi y, huéng dan td chuc, cac dan dét goi v,
vi du minh hoa, cau hoi thao luan...) va cac luu y. Dy kién c6 5 budi sinh hoat véi cac chii dé cu
thé nhu sau:

Buéi 1: Lam quen va dinh huéng
o Budi 2: Thyec hién céc hoat déng cé y nghia va tich cuc
o BUGi 3: Xdc dinh cdc suy nghi khéng cé ich va thay thé bang cdc suy nghi lanh
manh
o Budi 4: Ky nang giai quyét van dé
o BUGi 5: Huong téi twong lai
- Xay dyung phan phu luc véi céc biéu mau can thiét.
5. Yéu ciu cua tai liéu
Tai liéu can dam bao cac yéu cau sau day:

- Noi dung day du va dang trong tam.

- B6 cuc rd rang, mach lac.

- Ngbn ngit don gian, d& hiéu, han ché thuat ngir hoc thuat, phi hop véi nguoi khdng co

chuy@&n mén sau vé tam ly.

- Thiét ké theo hudng "cam tay chi viéc" dé nguoi diéu hanh co thé sir dung tai liéu ma

khong can nguoi huéng dan di kém.

- C6 tinh thuc hanh cao, minh hoa cu thé qua céc tinh huéng/vi du va céc biéu mau di keém.

- Thé hién tinh sang tao trong cach tiép can va trinh bay, gilp ndi dung tré nén sinh dong,

dé nhé, truyén cam htg cho ngudi st dung (vi du: trinh bay tryc quan, giau hinh anh/biéu
tugng dé hiéu; str dung céc vi du/tinh hudng gan giii véi nguoi khuyét tat; cach dit tén cac
budi sinh hoat hozc hoat dong tich cuc va truyén dong luc v.v...)

6. Nhiém vu cia tu van

- Nghién ctu cac tai liéu nén tang va tai liéu lién quan do ACDC cung cap.

- Phéi hop véi ACDC dé lam rd myc tiéu, dbi tuong va ky vong ddi véi tai liéu.

- Xay dung cau trac va dé cuong chi tiét cua tai liu

- Soan thao tai liéu hoan chinh, dam bao c4c yéu cau dé ra

- Thu thap phan hdi tir ACDC va chinh stra tai liéu hoan thién.
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7. San pham dau ra

- 01 & cuong tai liéu chi tiét (bang tiéng Viét).

- 01 ban thao tai liéu huéng dan hoan chinh (bing tiéng Viét).

- 01 bo tai liéu sau khi hiéu chinh cudi cting, sdn sang chuyén sang giai doan thiét ké/in an.

8. Méc thoi gian va cong viéc

STT Cong viéc cu thé Sf’A“gay Iim Thoi gian du Kién
viéc du kien
Nghién ciru céc tai liéu nén tang va tai liéu
1 lien quan do ACDC cung cap 03 30/7 - 10/8/2025
Hop véi ACDC dé l1am rd muc tiéu, doi
2 twong va ky vong d6i véi tai licu 02 10/8/2025 — 15/8/2025
Xay dyng ciu tric va dé cuong chi tiét cua
3 tai lieu 04 15/8 — 25/8/2025
Soan thao tai liéu hoan chinh, dam bao cac
&u cau dé ra
g | YEHCACE 15 25/8-25/9/2025
Thu thap phan hdi va diéu chinh
Tong sb ngay 30

9. Yéu ciu doi véi tw van

- C6 tu cach phap nhén 16 rang va hoat dong hop phap trong linh vuc lién quan (ddi voi tu
van 1a don vi/té chic).

- CO bang thac si trd 18n trong cac linh vuc: Tam Iy hoc, Cong tac xa hoi, Giao duc, Y té
cong dong hodc linh vuc lién quan.

- Téi thiéu 5 ndm kinh nghiém lam viéc trong linh vuc hd tro tdm ly cong ddng hoic ngudi
khuyét tat.

- C6 kinh nghiém xay dung tai liéu hudng dan/sé tay dao tao/sinh hoat nhom.

- C6 hiéu biét va/hoic ting 1am viéc véi k§ thuat/thanh phan lién quan dén khung liéu
ph&p Nhan thic hanh vi.

- CO6 kinh nghiém 1am viéc lién quan dén céc chuong trinh/dy 4n cham soc suc khoe tam
than tai cong dong.

- Linh hoat, c6i mé vai phan hdi va chinh sira.
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- CO6 kinh nghiém 1am viéc véi nguoi khuyét tat 1a mot loi thé
10. Phi tw van
Phi tu van duoc chi tra theo dinh muc cua dy &n, dua trén kinh nghiém va ning luc cua tu
van. Muc phi cu thé s& duoc quyét dinh sau khi thao luan va théng nhat véi ACDC.
11. H6 so du tuyén
Céc tmg vién quan tm vui 1ong giri ho so dy tuyén bang tiéng Viét cho Vién ACDC, bao gom:

« Dé xuit ki thuat chi tiét

o D& xuat vé tai chinh/mc phi

e Cacsan phém tuong tu da thyc hién

« Ho so ching minh ning lyc (Ho so nang lyc; CVs...)

Han ndp hd so
- Han cudi nop dé xuat: 17/7/2025
- Dia chi giri hd so tu van va lién hé:

o Céan bo nhéan su: Nguyén Thi Anh Ngoc
o Dién thoai: 024 66 75 39 46
o Email: hr@acdc.org.vn

o Dia chi: Vién Nghién ctru phat trién cong dong. l:éng 2, toa B, Chung cu Hoanh
Son Complex (NOXH B§ cong an), ngd 282 Nguyén Huy Tudng, Thanh Xuéan, Ha
Noi

. ACDC sé chi lién hé véi cac hé so dat yéu cau (trong thoi gian 02 tuan ké tir khi

thoi gian giri ho so két thiic).

. ACDC tao co hoi binh dcfng cho tat ca cdc don vi/cd nhan tham gia nop ho so.
Chung toi hoan nghénh moi don vi/ca nhdn du diéu kién. Quy trinh lva chon cua ACDC
tudn thii cdc cam két trong chinh sdch bdo vé tré em, nguoi khuyét tt, phu nit ... cia to

chire.
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