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ĐIỀU KHOẢN THAM CHIẾU 

TƯ VẤN TẬP HUẤN NÂNG CAO NHẬN THỨC VỀ SỨC KHOẺ TÂM THẦN 

HỌC ĐƯỜNG CHO HỌC SINH, PHỤ HUYNH VÀ GIÁO VIÊN 

Vị trí Tư vấn Tập huấn Nâng cao Nhận thức về Sức khỏe Tâm thần Học đường 

Nơi làm việc Làm việc từ xa hoặc tại Văn phòng LeaderInYou 

Báo cáo Quản lý Dự án và Đồng Quản lý Dự án 

 

BỐI CẢNH 

Dự án Hệ thống Theo dõi Sự phát triển của Thanh thiếu niên (YDMS) hay còn gọi là ứng dụng Me+ 

- ứng dụng hỗ trợ tâm lý học đường 4.0, là một sáng kiến đột phá nhằm giải quyết các thách 

thức về sức khỏe tâm thần của thanh thiếu niên Việt Nam trong độ tuổi 10-15. Dự án được tài trợ 

bởi GRAND CHALLENGES CANADA (GCC) và do Công ty TNHH Khai Phóng Tiềm Năng 

LeaderInYou thực hiện. Ứng dụng YDMS (Me+) được thiết kế để: 

• Cải thiện khả năng điều tiết cảm xúc của trẻ 

• Giảm mâu thuẫn trong gia đình 

• Nâng cao chất lượng giao tiếp giữa cha mẹ và con cái 

• Hỗ trợ học sinh khám phá và phát triển bản thân 

Để ứng dụng đạt được hiệu quả tối đa, dự án cần tuyển chuyên gia có kinh nghiệm để thực hiện 

các buổi tập huấn chuyên sâu, hỗ trợ giáo viên, phụ huynh và học sinh cùng đồng hành sử dụng 

ứng dụng. 

MỤC ĐÍCH 

Tư vấn sẽ chịu trách nhiệm xây dựng và triển khai các chương trình tập huấn nhằm nâng cao nhận 

thức về giáo dục cảm xúc xã hội và hỗ trợ công tác tư vấn tâm lý học đường, qua đó thúc đẩy việc 

sử dụng hiệu quả ứng dụng YDMS “Me+” trong cộng đồng giáo viên, phụ huynh và học sinh tại các 

trường được lựa chọn. 
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PHẠM VI CÔNG VIỆC 

 

1. Xây dựng tài liệu tập huấn 

• Xây dựng kế hoạch tập huấn toàn diện, tích hợp lý thuyết và các bài tập thực 

hành, bám sát mục tiêu của dự án; 

• Chuẩn bị nội dung tập huấn chi tiết, bài tập, slides trình bày và các tài liệu liên 

quan khác; 

• Tích hợp các công cụ và/hoặc phương pháp có tính tương tác nhằm thu hút người 

tham gia và thúc đẩy việc thực hành các kiến thức, kỹ năng sau tập huấn; 

 

2. Thực hiện tập huấn và chia sẻ kinh nghiệm (trực tiếp và trực tuyến) 

• 02 buổi tập huấn trực tiếp cho giáo viên tại Hoài Đức, Hà Nội và Thái Nguyên;  

• 03 buổi tập huấn trực tiếp cho phụ huynh tại Hoài Đức, Hà Nội và Thái Nguyên; 

• 03 buổi tập huấn trực tuyến cho học sinh các trường; 

• 03 buổi tập huấn trực tuyến hướng dẫn các trường xử lý tình huống và khó khăn 

thách thức;  

• Tham gia điều phối và chia sẻ kinh nghiệm với các trường: 01 ngày; 

• Hội thảo chia sẻ kinh nghiệm: 01 ngày. 

 

3. Giám sát và Báo cáo 

• Tài liệu hoá kết quả tập huấn, bài học, khó khăn và các thực hành tốt;  

• Đóng góp vào đánh giá và báo cáo cuối kỳ của dự án. 

 

KẾT QUẢ ĐẦU RA MONG ĐỢI 

• Đề cương chi tiết và tài liệu tập huấn: nội dung chương trình, slide thuyết trình, tài 

liệu cho người tham gia, bài tập thực hành và các tài liệu liên quan khác 

• Báo cáo tổng kết sau mỗi buổi tập huấn  

• 01 Báo cáo cuối cùng về hiệu quả, các vấn đề phát sinh và đề xuất cho các hoạt 

động tiếp theo 

THỜI GIAN THỰC HIỆN 

Hoạt động sẽ bắt đầu từ Tháng 10/2025, với các mốc thời gian sau 

• Tháng 10/2025: chuẩn bị kế hoạch và nội dung tập huấn 

• Tháng 11-12/2025: thực hiện tập huấn và chia sẻ kinh nghiệm 

• Tháng 1/2026: báo cáo kết quả 

 

Thời gian thực hiện cụ thể sẽ được thống nhất với tư vấn viên sau khi ký hợp đồngg 

 

YÊU CẦU VỀ CHUYÊN MÔN VÀ KINH NGHIỆM 

 

1. Học vấn: Tối thiểu Bằng Thạc sĩ về các lĩnh vực như Tâm lý học, Công tác xã hội, Giáo 

dục, Sức khoẻ tâm thần và các lĩnh vực liên quan khác 
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2. Kinh nghiệm: 

• Có ít nhất 5 năm kinh nghiệm trong vai trò diễn giả, chuyên gia đào tạo hoặc tư vấn, 

đặc biệt trong các lĩnh vực tâm lý, giáo dục cảm xúc xã hội, sức khỏe tâm thần học 

đường. 

• Có kinh nghiệm đã được chứng minh trong việc xây dựng và thực hiện các chương 

trình tập huấn, hội thảo cho thanh thiếu niên, phụ huynh và giáo viên. 

• Có khả năng chuyển hóa kiến thức tâm lý chuyên sâu thành nội dung dễ hiểu, sáng tạo, 

hấp dẫn, phù hợp với từng đối tượng (học sinh, phụ huynh, giáo viên). 

 

3. Kỹ năng và năng lực: 

• Kỹ năng giao tiếp và truyền đạt xuất sắc, có khả năng làm việc và tương tác hiệu quả 

với nhiều nhóm đối tượng khác nhau. 

• Khả năng nghiên cứu, phân tích và giải quyết tình huống tốt. 

• Sáng tạo và đổi mới trong cách thức tiếp cận và thiết kế chương trình tập huấn 

 

Lưu ý: Phí tư vấn theo thỏa thuận dựa trên năng lực kinh nghiệm và khung định mức trên thị 

trường. Công tác phí bao gồm tiền ăn, nghỉ và đi lại do LeaderInYou chi trả. 

THÔNG TIN ỨNG TUYỂN 

 

Ứng viên quan tâm vui lòng gửi thư quan tâm và CV tới: ngan.tran@leaderinyou.vn. Chúng 

tôi sẽ sàng lọc hồ sơ và những ứng viên được chọn sẽ được liên hệ để phỏng vấn trực tiếp. 

Hạn nộp hồ sơ: 03/10/2025 

 

 


