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DIEU KHOAN THAM CHIEU
Goi tw van: Xay dwng cac tai liéu hwéng dan va td chirc tap huan TOT cho dan trinh vién
Cau lac bé Thé thao nham tang cwéng strc khée tam than cho tré em

Dv &an: “Khdng gian thé thao tang cuwong strc khée tam than”
Dia diém: tinh Lai Chau va tinh Tuyén Quang
TG: 12/2025 — 05/2026

1. Veété chirc Plan International Vietnam

Plan International 1a t6 chirc nhan dao québc té, hoat dong tai hon 75 qudc gia trén thé gidi trong linh vuc
quyén tré em, dac biét 1a tré em gai véi muc dich xéa bd déi nghéo va vi sy phat trién toan dién cta cac em.
Tai Viét Nam, Plan International bat dau hoat dong tr nam 1993. S ménh cua Plan International Viét Nam
la hé tro tré em, thanh nién va d&c biét 1a tré em géi vi thanh nién dwoc sinh ra, I&n 1én khde manh vé thé
chét 1an tinh than, gitp cac em c6 thé chi dong quyét dinh twong lai ctia chinh minh. Plan International tin
twdng rang tré em gai cé kha nang thay ddi thé gidi. Muc tiéu dén ndm 2027 ctia Plan International Viét Nam
la hé tro' cho 2 triéu tré em gai tai Viét Nam dwoc hoc tap, 1anh dao va phat trién.

2. Théng tin vé dw an
2.1 Datvan dé:

M6 hinh "Khéng gian Thé thao" (KGTT) cuia td chirc Plan International Viét Nam (Plan) khai thac lgi thé cta
cac mon thé thao ddng ddi nhdm thu hit sw tham gia clia cha me/nguwdi cham séc tré (NCST). Muc tiéu cta
m6 hinh nhdm gidm thiéu bao lwc, trong doé cé bao lwc gia dinh, cing cb chirc ndng gia dinh, va cai thién
strc khoe tam than cho thanh thiéu nién dan toc thiéu sé (tr 11 dén 15 tudi) cung véi cha me/NCST tai hai
tinh Lai Chau va Tuyén Quang. Khac biét v&i cac chwong trinh can thiép dwa trén thé thao théng thwong
(chi tap trung vao thanh thiéu nién), mé hinh KGTT 16i cudn su tham gia cGa ca thanh thiéu nién va cha
me/NCST. Trwédc hét, ho sé& tham gia vao cac budi sinh hoat CLB Thé Thao (TT)/CLB Cha me theo nhém
riéng biét. Sau dd, ho sé& cung nhau tham gia cac sw kién thé thao tai trwdng va tai cong déng. Muc tiéu 1a
dé thyc hanh céc k§ nang vé sirc khde tam than, ki luat tich cwc, va k§ nang nudi day con céi. Tl do, ting
cwong méi quan hé gén két gitra cha me va con céi. Sang kién nay dwoc dan dét béi hoc sinh, gido vién va
DPoan TN, véi st hé trg ki thuat ciia S& GD&PT cla hai tinh dw an, huwéng téi muc tiéu bén vieng, lau dai
va tich hop vao cac chwong trinh sirc khdée hoc dwéng cap quéc gia. Dy an nay do Grand Challenges
Canada hé tro va tai trg béi Qly Fondation Botnar va van phong Plan International Canada.

2.2 Muc tiéu chung:

Théng qua van hanh khéng gian thé thao binh dang, an toan va hoa nhap, dw an nham ting cwong sire
khde thé chét, sy két ndi xa hoi va mdi quan hé gitra tré em, thay cd va cha me trong phong nglra cac yéu
t tac dong truc tiép téi strc khde tam than tré em.

2.3 CAc két qua chinh chia dw an:
Muc tiéu ctia dy an la dat dwoc cac két qua sau:

e Két qua 1: Hoan thién Md hinh Khang gian Thé thao phu hop véi bdi canh viing dan toc thiéu sé va
tang cwdng sw tham gia clia cha me va nguwdi cham soc tré.

e Ké&t qua 2: Van hanh M6 hinh KGTT tai tinh Tuyén Quang va Lai Chau dé cing cb béng chirng vé
tinh hiéu qua ctia M6 hinh trong viéc thic ddy mdi quan hé tich cuc gitka cha me/ nguwdi cham séc
tré va con cai.

e K&t qua 3: Xay dwng 16 trinh d& nhan roéng va duy tri Mé hinh KGTT théng qua céac co ché hién co
va céc dbi tac dia phwong.

Két qua cta géi tw van nay nhdm déng gép cho Két qua 1 cla du an.
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3. Nhiém vu cta (cac) Tw van
3.1 Muc dich:
(Céc) Tw van dwoc mong doi sé xay dwng céc tai liéu nhdm cung cép kién thirc vé sire khde tam than cho
tré em, tap trung vao kién thirc vé ky luat tich cwe, phong nglra bao lwc gidi, va cac k§ nang truyén thong.
CAc tai liéu can sir dung ngén ngi dé hiéu, thyc té, véi cac vi du minh hoa gan giii va phu hop véi van héa
vung dan toc thiéu sé. Ngoai ra, nhém tw van sé td chire cac 16p tap huén gidng vién cét can (TOT) cho ddi
ngi dan trinh vién dia phwong (bao gédm: can bd quan ly gido duc, GV chd nhiém, GV 1am céng tac giao duc
thé chét, dai dién xa Poan). Muc tiéu cubi cung la dam bao réng sau khoéa dao tao, cac dan trinh vién c6 thé
tw tin truyén dat kién thirc va k§ néng lién quan dén sirc khde tam than cho cac em hoc sinh va cha me.
3.2 Nhiém vu cu thé:
(Céc) Tw van sé thuc hién nhiém vu cu thé nhu sau:
3.2.1. Xay dwng tai liéu (tw van co thé chon thwe hién mat trong hai nhiém vu, hodc thwe hién ca hai nhiém
VU sau)
a) Nhiém vu 1: Diéu chinh, hoan thién 04 tai liéu hwédng dan danh cho can bd quan ly gido duc, gido vién
va HS, gébm:

- Tai liéu 1: Hwéng dan cho can bd quén ly cac trwerng THCS dé thiét 1ap va van hanh cac CLB TT tai
cac trwdng THCS ndi trd, phu hop véi béi canh ving DTTS, dya trén tai liéu Huéng dan md hinh
CLB TT trong trwong THCS (Ban hanh theo Qb 898 cua B6 GD&DT, nam 2023).

- Tai liéu 2: Hwéng dan sinh hoat CLB TT cho gido vién lam coéng tac gido duc thé chat va can bo
Doan TN x4, dya trén format tai liéu hwéng dan do Plan cung cép, bao gém 03 phan chinh:

+ Phan |: Tdng quan vé mé hinh CLB TT ting cudng strc khde tam than;

+ Phan II: Quy trinh hwéng dan thanh 1ap va sinh hoat CLB TT;

+ Phan IIl: Kién thire, k§ ndng td chirc gidng day vé strc khde tam than trong hoat déng CLB TT
(20 tiét). N6i dung bao gom:

e Giai thich khai niém strc khée tam than theo hwéng gan gii, dé hiéu, phi hop véi ving
déng bao DTTS.

 Nhan dién cac diu hiéu (v& cam xac — hanh vi — nhan thirc) khi mat can bang tam ly.

« Bién phap phong ngtra va thic day sirc khde tam than (phong chéng bao lwc/ bat nat/ ki
thi, quan ly ap lwc va thoi gian, tap thé duc, nghi ngoi, ché d6 dinh dwéng, ki luat tich
cuwce...)

e Danh sach cac don vij hd tro tam ly

- Tai liéu 3: Tai liéu sinh hoat CLB TT gdm 20 bai hoc gianh cho hoc sinh THCS, dwa trén tai liéu
hwéng dan sinh hoat CLB cho gi&o vién.

- Tai liéu 4: Hwéng dan truyén thong danh cho dan trinh vién CLB Cha me tai x&

+ Muc tiéu: Truyén thdng kién thirc vé “Strc khde Tam than” cho céc thanh vién CLB Cha me.
+ Doi twong st dung: DAn trinh vién CLB Cha me.

+ Dja diém trién khai: CAc CLB Cha me tai xa.

+ Dinh ky trién khai: 2 thang/ 1 budi sinh hoat.

+ C4c ndi dung do tw van dé xuét, goi y bao gébm:

e Hwéng dan céach té chirc céac budi truyén théng cho cha me

« Kién thirc vé strc khde tam than (cac khai niém, dau hiéu mat can bang tam ly, bién phap
phong ngtra va thuc day sirc khde tam than...) theo hwéng gan gii, dé hiéu, thyc té, phu
hop v&i ving dan toc thiéu sb

e Ki luat tich cwc

« K§ nang gilp cha me néi chuyén véi con vé sirc khde tam than

b) Nhiém vu 2: Phéi hop véi (c4c) tw van thuc hién nhiém vu 1, xay dwng Hwéng dan k§ thuat bd mon
thé thao “Béng chuyén hoi”, chia thanh 20 chuyén dé& nhé (gébm: Khéi déng 5°, T6é chirc — Thwe hanh:
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25’), tich hop vé&i tai liéu hwéng dan sinh hoat CLB TT. (Tham kh&o 1. Tai lieu huong dan sinh hoat CLB
COC trong the thao.docx)

3.2.2. Hop tham van dé xay dwng, diéu chinh céc tai liéu:

- (C4c) tw van sé tham van ndi dung tai liéu véi Ban tham van nhdm tim hiéu vé ddc diém, thuan loi/
khé khan... cia nhém can bd cac Poan, GV, HS sé sl dung bo tai liéu giang day va ghi nhan, tiép
thu cac phan hédi chinh stra hodc gép y dé hoan thién tai liéu.

- Tai 02 tinh, dy &n sé& thanh lap 2 Ban tham van gép y cho tai liéu:

+ Ban tham van gép y cho tai liéu thudéc nhiém vu 1 gdm: Can bo quan ly gido duc tai trwéng
THCS, giao vién, hoc sinh.
+ Ban tham van gép y cho tai liéu thudéc nhiém vu 2 gdm: Can bo Doan TN xa, cha, me.
- Hinh thire: 1 cudc hop truc tiép x 2 tinh.

3.2.3. Hoi thao thu thap y kién gép y, hoan thién céc tai liéu voi cac ddi tac trién khai dy an:

- (Cé&c) tw van sé trinh bay so b céc tai liéu véi cac dbi tac trién khai dw an, dan dét thao luan cac
ndi dung vé céc tai liéu dy an.
- Hinh thére: Hop truc tiép x 1 ngay tai tinh Lai Chau.

3.2.4. Sau khi tai lieu dwoc phé duyét, trién khai 02 |&p tap huan TOT cép tinh:

- Thoi gian: 3 ngay/1 I&p tap huan TOT cép tinh x 2 tinh. Téng céng c6 2 I&p tap huan TOT.

- Hoc vién: 30 — 40 hoc vién/ 1 |6p

- Béi twong: can bd quén ly gido duc, gido vién, can bo Doan TN xa.

- Khao sat trwdc va sau tap hudn nhdm danh gia thay déi trong kién thire, k§ ndng cla hoc vién tham
gia |&p tap huan.

- B&o céo sau tap huén

4. Két qua dau ra, th&i gian biéu va sé ngay thwe hién dw kién

Cong viéc woc tinh sé dwgc thire hién trong vong 85 ngay lam viéc trong khoang th&i gian tlr thang 12 nam
2025 dén thang 5 nam 2026. Sau khi ky két hop ddng, nhém tw van va Dy 4n sé cling nhau thao luan dé
xay dwng ké hoach trién khai chi tiét.

Két qua dau ra Thei gian S6 ngay lam viéc dw kién
a) V&i nhiém vu 1: 64 ngay tw van

01 tai liéu Hwéng dan cho can bd quan ly cac trwdng | Thang 12/2025- | 5

THCS dé thiét Iap va van hanh cac CLB TT 4/2026

01 tai liéu Hwéng dan sinh hoat CLB TT cho giao | Thang 12/2025- | 24
vién lam céng tac gido duc thé chat va can bd Doan | 4/2026

TN xa
01 tai liéu sinh hoat CLB TT, gébm 20 bai hoc Théang 12/2025- | 15
4/2026
01 tai liéu hwéng dan truyén théng danh cho dan | Thang  12/2025- | 20
trinh vién CLB Cha me tai xa 4/2026
b) V&i nhiém vu 2: 7 ngay tw van

01 Huéng dan ky thuat bd mon thé thao “Béng | Thang  12/2025- | 7 ngay
chuyén”, gém 20 chuyén de nhé dwgc tich hop vao | 4/2026
tai liéu sinh hoat CLB TT

c) V&i 02 |&p tap huan cap tinh: 14 ngay tw van

- Bai gidng, tai liéu phat tay tai cac |&p tap huan Thang 3-5/2026 0,5 ngay x 2 I1&p = 1 ngay

- Form khao sat, két qua khao sat nhu cau tap huan | Thang 3-5/2026 0,5 ngay

- Diéu hanh |&p tap huan tai tinh Lai Chau, Tuyén | Thang 3-5/2026 3 ngay/ 16p x 2 16p x 2 tw van
Quang =12 ngay

- B4o céo sau tap huan, bao gébm két qua khao sat | Thang 5/2026 0,5 ngay

dé danh gia trwdc/sau tap huan.
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5. Ngan sach

Tw van vién can glri d& xuét ngan sach chi tiét cho hoat dong tw van nay cung véi dé xuat k§ thuat va nop
cho t4 chirc Plan xem xét va phé duyét. Ngan sach phai bao gdm sb ngay lam viéc va dinh mtre phi tw van
theo ngay (bao gdm ca thué). Phi tw van khéng bao gém chi phi di lai tai thwc dia va hau can, khoan phi nay
sé do td chirc Plan truwc tiép chi tra.

Tién d6 thanh toan cho (cac) tw van dw kién nhw sau:

Méc th&i gian thanh toén Gia tri thanh
toan/ Hop dong
(%)

Sau khi ndp ban thao dau tién cho céc tai liéu (nhiém vu 1-2-3 thudc hoat déng 3.2.1 | 30%
& trén) va dwoc PIV ddng y phé duyét tai liéu bang van ban
Sau khi hoan thién céc tai liéu va dwgc PIV déng y phé duyét bang van ban 20%
Sau khi hoan thanh cac nhiém vu con lai theo Hop déng, dwoc PIV déng y phé duyét | 50%
bang van ban

6. Dao dirc va Bao vé Tré em

PIV cam két dam bao quyén clia nhirng ngwdi tham gia hoat déng dy an PIV. (Céc) tw van dwoc lva chon
sé ky cac chinh sach toan cau cua Plan International veé Quy tac ¢ng Xt, ap dung v&i cac ca nhan va don vi
lién quan dén t6 chirc Plan International nhwng khéng phai la nhan vién va Chinh sach toan ciu vé Bao vé
Tré em va Nguw&i tham gia dy an.
TAt c& nhitng nguoi (rng tuyén nén dé xut cac thang tin chi tiét vé cach ho sé dam bao tinh dao dirc va bao
Vvé tré em trong qua trinh trién khai hoat dong tw van. Cu thé, tw van vién phai giai thich cach thirc dam bao
sw tham gia phu hop, an toan, khong phan biét doi x(» cua tat ca cac bén lién quan va mire dé quan tam dac
biét dén nhu cau cda tré em va cac nhém dé bj ton thwong khac.
Mirc do tiép xUc v&i tré em:
Mtrc d6 trung binh: Sy tvong tac voi tré em trong goi tw van nay la can thiét. Tw vén vién phai tuan thd
chat ché cac tiéu chuén va chinh séch bao vé tré em cla t6 chirc Plan trong suét qua trinh thyc hién.

7. Quan ly

- Tw van vién sé tién hanh cong viéc dya trén ké hoach 1am viéc va phwong phap da théng nhét véi td chire
Plan.

- Diéu phdi vién Dy an tai Van phong Quéc gia té chirc Plan sé la nguoi dau méi diéu phéi viéc thué tw van,
lap ké hoach lam viéc, cac cudc hop/ hdi thdo, ndi dung cac tai liéu, bai gidng va xem xét cac bao cao de
dam bao bao cao dap rng cac tiéu chi.

- Can bo Dy an cép tinh (PO) tai cac Vung dy an tinh Lai Chau va tinh Tuyén Quang (TQ2 PU) la ngudi dau
moi valchiu trach nhiém diéu phoi, sap xép cong viéc thwc dia va hau can cho cac cudc hop, héi thdo va lép
tap huan.

8. Trinh dé va kinh nghiém cta chuyén gia tw van

Yéu cau nang lwc cta (nhém) tw van

- Co kién thirc chung vé Quyén tré em, bdo vé tré em, hé théng bao vé tré em, phat trién cong ddng

- CO6 kién thirc va kinh nghiém (5 - 10 ndm) vé xay dwng tai liéu, t& chirc tap huan vé cac chu dé:
strc khde tam than cua tré em, phong chéng bao lwc trén co sé gidi, k§ nang truyén théng, k§
nang té chirc sy kién truyén théng cho cha me va ngwdi diéu hanh nhém...

- Cam két cao vé tién dé hoat dong

9. Lién hé
(Céc) Tw van quan tam dén vi tri nay, vui ldng gt hd so qua dia chi email:
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NhomMuaSam.Ba@plan-international.org, hodc gl hé so véi tiéu dé: “Ho so (ng tuyén tw van xay dung
tai liéu va to chirc tap huan TOT cho dw an GCC” vé dia chi:

Van phong td chirc Plan International Viét Nam

B/c: Tang 6 tda nha Capital, ngd 58C Kim M4, Ba Dinh, Ha Noi

10. H6 so trng tuyén

Nhom (rng vién quan tam xin vui long cung cap ho so' dé xuét bang tiéng Anh hoac tiéng Viét bao
gom céac thdng tin sau:

Dé xuét ky thuat

Tuan tha vé “Pao dirc va Bao vé tré em”, bao gdbm xac dinh cac rdi ro cé thé xay ra va cac chién
lwoc giam thiéu rdi ro do

Dé xuét vé thoi gian biéu thwe hién

CV cla cac thanh vién ctia nhém tw van

Théng tin vé cac nhiém vu twong tw da thwc hién trwdc day

DPé xuét tai chinh chi tiét cGa tw van vién bao gébm sb ngay lam viéc va dinh mirc phi tw van theo
ngay (bao gém ca tién thué theo Luat Viét Nam). Khong bao gém chi phi di lai, hau can.. sé do Plan
triee tiép chi tra khi thyee hién tai tinh.

Thoi han ndp bd dé xuét la trwéc 23:59° ngay 18 thang 12 ndm 2025.



